RAPORT Z REALIZACJI

SZKOLNGO PROGRAMU ,,Zdrowe odzywianie, zdrowy styl zycia”
REALIZOWANEGO W GIMNAZJUM NR 9
im. M. SKELODOWSKIEJ - CURIE
W DABROWIE GORNICZEJ
W RAMACH PROJEKTU
»SZKOLY PROMUJACE ZDROWIE”
Rok szkolny 2012/2013



Dane szkoly:

Gimnazjumnr 9

42 — 520 Dabrowa Goérnicza

Al. Zwyciestwa 44

Tel. 264 - 05— 34

Liczba uczniow: 250

Koordynator:

mgr Marianna Cakata

Czas realizacji:

Od 1X 2012 do V 2013r

Wyniki diagnozy:

W zwiazku z tym, ze w naszej szkole przez dwa lata realizowany jest projekt Comenius postanowiliSmy , ze w tym roku
szkolnym nadal bedzie realizowany priorytet dotyczacy zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
odzywianie 1 doktadne monitorowanie klas pierwszych, ktére nie braty udziatu w realizacji zadan w poprzednim roku.

W roku szkolnym 2012/2013 wsérod uczniow wszystkich klas oraz ich rodzicow zostala przeprowadzona ankieta,
ktorej wyniki zaprezentowane zostaly ponizej. W sumie ankiet¢ wypelito 201 uczniow 1 114 rodzicéw. Rodzice
odpowiadali na pytania odno$nie swoich dzieci, natomiast uczniowie wypowiadali si¢ na swoj temat.

W obszarze zdrowego stylu zycia wyrdzniono trzy gtowne zakresy tematyczne: organizacja czasu (w tym m.in. czas

wolny, czas przeznaczony na sen, pora chodzenia spac), substancje psychoaktywne (ich szkodliwos¢ oraz wpltyw na wyniki



w nauce), zdrowe odzywianie (znajomo$¢ piramidy zywieniowej, wpltyw diety na sprawno$¢ intelektualng oraz réznego
typu choroby).
Organizacja czasu.

Jesli chodzi o sposoby spedzania czasu wolnego, preferowang formg wsroéd ucznidow jest korzystanie z komputera
(odpowiedz ,,g”), natomiast najmniej uczniow poswieca ten czas na uczenie si¢ (odpowiedz ,,i”’). Warto zwrdci¢ uwage, iz
wiekszy procent rodzicoOw niz uczniéw wskazuje na czas spedzany przed komputerem, a z drugiej strony znacznie wigcej
ucznidOw niz rodzicow wskazuje na spotkania ze znajomymi jako forme¢ spedzania czasu wolnego (odpowiedz ,,b”). Takie
roznice w odpowiedziach mogg mie¢ swoje zrédto w subiektywnej ocenie czasu wolnego: rodzice obserwujg dziecko przez
krotki czas, kiedy sa w domu, natomiast uczen ocenia ten czas z whasnej perspektywy, biorac pod uwage sytuacje, z ktorych
rodzic moze nie zdawac sobie sprawy, bo nie jest ich swiadkiem. Odpowiedzig pokazujaca podobna prawidtowos¢ jest
»stuchanie muzyki”, ktore jest wskazywane przez wigkszo$¢ uczniow, a przez rodzicéw duzo rzadziej (prawdopodobnie
maja mato okazji obserwowac dziecko przy takiej aktywnosci, a takze dlatego, ze mtodziez czesto stucha muzyki w drodze

na spotkanie czy podczas pobytu poza domem).



Spedzanie czasu wolnego
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Doktadny procent odpowiedzi na pytanie, ,,co najczgsciej robisz w czasie wolnym? ” (odpowiednio dla rodzicéw: ,,co

najczescie] Pani/ Pana dziecko robi w czasie wolnym?”), prezentuje si¢ nast¢pujaco:

Uczniowie [%] | Rodzice [%]
a | Wychodze¢ na dwor S57% 44%
b | Spotykam si¢ ze znajomymi 62% 30%
¢ | Uprawiam sport 36% 23%
d | Czytam ksigzke 34% 22%
e | Rozwijam zainteresowania 24% 12%
f | Ogladam TV 49% 26%
g | Spedzam czas przy komputerze 64% 69%




h | Spedzam czas z rodzing 24% 26%
I | Ucze sie 18% 28%
J | Stucham muzyki 59% 32%

Na uwage zasluguje rowniez roéznica miedzy deklarowana przez uczniow godzing, o ktérej chodza spaé, a
wypowiedziami rodzicOw na ten temat: jak wida¢ na ponizszym wykresie wigkszos¢ rodzicow deklaruje godzine miedzy 21
a 22, natomiast uczniowie w wigkszosci twierdza, iz chodza spa¢ po 22.00. Taka rozbiezno$¢ moze wynika¢ albo z
nieSwiadomosci rodzicow albo z wyboru odpowiedzi zgodnej z oczekiwaniem (rodzice wiedzg, jaka pora jest bardziej
odpowiednia). Warto rowniez zwroci¢é uwage na znaczng przewage odpowiedzi ,,d” wsrdd uczniow w pordwnaniu z
odpowiedziami rodzicéw, co moze wynika¢ z faktu, 1z czesto dzieci przesiadujg do pdzna przed komputerem, podczas, gdy
rodzice juz $pig. Potwierdzeniem moze by¢ to, iz 44% uczniow 1 tylko 18% rodzicow odpowiada twierdzaca na pytanie

dotyczace korzystanie z komputera dtuzej niz do pétnocy.



Godzina, o ktorej uczen chodzi spac
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Zarowno wigkszos¢ uczniow (85 %) jak 1 rodzicow (96%) zdaje sobie sprawe ze zwigzku migdzy iloscig snu, a

prawidtowym funkcjonowaniem w ciggu dnia, a takze wynikami w nauce (uczniowie - 82 %, rodzice - 98%).
Substancje psychoaktywne

Rodzice sg zgodni, co do szkodliwego wptywu marihuany na osiggnigcia szkolne (92% odpowiedzi twierdzacych),
natomiast uczniowie nie majg juz tak jednoznacznej wiedzy na ten temat, co prezentuje ponizsza tabela odpowiedzi:
Uczniowie [%] | Rodzice [%]
TAK 48% 92%
NIE 31% 3%

nie wiem 21% 4%




Podobnie sytuacja wyglada, jesli chodzi o uznanie ,,dopalaczy” za substancje bezpieczniejsze od innych narkotykow:
86% rodzicow odpowiada, ze nie sg one bezpieczniejsze, natomiast wsrdd uczniow pojawia si¢ wigcej odpowiedzi
twierdzacych (24%).

Zdrowe odzywianie

W zakresie $wiadomos$ci wplywu, jaki nasza dieta ma na mozliwosci intelektualne, niewiele ponad polowa uczniow
zdaje sobie z tego sprawe (55 %), natomiast az 45% ucznidw uwaza, ze to, co jedzg nie ma wptywu na ich funkcjonowanie
intelektualne. Rodzice wykazujg si¢ w tym obszarze lepszg swiadomosci, bo az 87% dostrzega zwigzek miedzy jedzeniem a
sprawnoscig intelektualng.

Wiedza na temat zdrowego odzywiania jest porownywalna w przypadku uczniéw i rodzicow, ale tylko w zakresie
rozumienia tego pojecia, natomiast bardziej szczegdtowe pytania pokazujg duza dysproporcje wiedzy na korzys¢ uczniow.

Ponizsza tabela przedstawia pytania od 10 do 15 oraz procent prawidlowych odpowiedzi:

Procent odpowiedzi prawidtowych
Tres$¢ pytania Uczniowie Rodzice
Co wedlug ciebie oznacza zdrowe odzywianie? 86% 83%
Ktoére produkty znajdujg si¢ na dole piramidy zywieniowej? 32% 18%
Ktore produkty znajduja si¢ na gorze piramidy zywieniowej? 29% 20%
Z ktorego positku mozna zrezygnowaé bez uszczerbku na zdrowiu? 78% 88%
Dlaczego powinni$my spozywaé¢ duzo pokarmow roslinnych? 83% 86%




Dlaczego powinnismy spozywac mniej pokarméw pochodzenia zwierzgcego? 64% 82%

Z powyzszych wynikd6w mozna przypuszczaé, ze uczniowie posiadajg aktualng, zdobywana w szkole wiedz¢ np. na
temat piramidy zywieniowej, natomiast rodzice zdajg si¢ mie¢ trudnos$¢ z odpowiedzig na takie pytania (warto dodac, iz
najwigkszy procent odpowiedzi na pytanie dotyczace produktow znajdujacych si¢ na gorze piramidy zywieniowe] W
ankietach rodzicow na nabial, ryby 1 jajka, co moze §wiadczy¢ o blednej interpretacji piramidy lub braku jej znajomosci).
Mozna jedynie przypuszczaé, ze mimo wiedzy deklarowanej przez mtodziez, nie ma ona mozliwosci ,,wcielenia jej w zycie”
w domu, gdzie za diet¢ odpowiadaja gtéwnie rodzice.

Ponizsza tabela prezentuje przyktady chordb spowodowanych niewlasciwym odzywianiem, ktore zaznaczaly osoby

ankietowane (wyniki nie sumujg si¢ do 100%, poniewaz uczniowie wymieniali po kilka chordb):
wy 4 p



Choroby zwigzane z nieprawidtowym odzywianiem
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Podobnie jak w ubieglym roku szkolnym mozna zauwazy¢ rozbiezno$¢ miedzy deklaracjami i wiedzg mlodziezy, a
faktycznie prezentowanym przez nich stylem zycia. Dodatkowo informacje od rodzicow pokazuja, ze albo dorosli nie do
konca maja swiadomos¢ jak ich dzieci spedzaja czas, albo mimo tej $wiadomos$ci, nie przyznaja si¢ wiedzac, ze nie

odpowiada to pojeciu ,,zdrowego stylu zycia”.



Opis priorytetu:

Wyniki ankiety i obserwacja ucznidw nie wskazuja, ze jest to bardzo powazny problem w szkole. Z danych od higienistKi
szkolnej wynika, ze jednak jest 18 uczniow zagrozonych otytoscig. ZdecydowaliSmy si¢ na wybranie priorytetu: zdrowe
odzywianie, zdrowy styl zycia, gdyz uczen gimnazjum jest w wieku, ktéry nabywa pewnych przyzwyczajen dotyczacych
odzywiania 1 sposobu zycia. Mimo iz czasem zdaje sobie sprawe, ze niektore przyzwyczajenia niekorzystnie na niego
wplywaja, to ich nie zmienia. W zwigzku z wyborem w/w priorytetow kontynuujemy Szkolny Program ,.Zdrowe

odzywianie, zdrowy styl zycia” ze szczeg6lnym naciskiem na trafienie do uczniow klas I.

Sprawozdanie z realizacji programu

Cele programu:
- zapoznanie i utrwalanie zasad zdrowego odzywiania
- Wprowadzanie i utrwalanie dobrych nawykow w odzywianiu,
- ukazanie wptywu wlasciwego odzywiania na zdrowie cztowieka,
- zachecanie do aktywnego wypoczynku,
- ukazanie korzysci dla zdrowia ptynacych z aktywnego spedzania czasu wolnego,
- poglebianie przyjazni dzigki uczestnictwu w zajgciach,
- rozwijanie talentoOw 1 zainteresowan,

- przeciwdziatanie zjawisku nudy 1 zniechecenia,



Zadania Formy realizacji | Odpowiedzialny | Czas realizacji Sposéb Efekty
ewaluacji
1. Przeprowadzenie ankiet w Godz.wych lub | Nauczyciele, IX Analizai Przeprowadzono
celu wyboru priorytetu. inne zajgcia pedagog opracowanie |i opracowano
ankiet ankiety.
2. Wykonanie gazetki ,,Na Zajgcia A. Szymczuk - X Gazetka Udziat 7
zdrowie” swietlicowe Szuma osobowej grupy
uczniow.
3. Caly rok z owocami i Obiady — dodatki |J. Maruszyj, Caty rok Obserwacja |Codzienne
warzywami. OWOCOWO - intendent, kucharz obiady z
warzywne dodatkiem
surowek z
warzyw lub
OWOCOW.
4. Zdrowa zywnos$¢ w sklepiku | Porozumienie z | M. Cakata Caty rok Obserwacja | Wigkszos¢
szkolnym. panig ze sklepiku. uczniow
kupowata
kanapki, owoce,
jogurty, tylko
nieliczni chipsy.
Konkurencja dla
kanapek sg
jeszcze
zapiekanki.
5. Pogadanki na temat zdrowego |Zajecia A. Szymczuk — Caty rok Obserwacja |Kilka grup 5-6
stylu zycia (odzywianie i Swietlicowe Szuma, osobowych.




ruch/sport)
6. Warsztaty — Satatka Cwiczenia A. Szymczuk — X Satatki, Udgziat jak grupy
jarzynowa Szuma, zdjecia 11 osobowej.
7.Warsztaty - Satatka owocowa, |Cwiczenia A. Szymczuk — XI Satatki, Udziat grupy 8
§wieze owoce zaczarowane w Szuma, zdjecia 0sobowej.
satatke.
8. Czy jem zdrowo? Ankieta wsrod M. Cakata I Wyniki 77 0s6b
uczniow klas II - ankiety
Il
9.Warsztaty - Zdrowa zywno$¢ | éwiczenia A. Szymczuk — I -11 zdjecia Udziat 6
w zabawnych formach Szuma, osobowej grupy.
10. Konkurs na plakat ,,Zdrowy | konkurs M. Cakata XI-11 plakaty 22 0soby
styl zycia”
11. Warsztaty dla klas | — ¢wiczenia M. Cakata -1V Sprawdzenie |65 osob
piramida zdrowia. prac uczniow
| przekazanie
wnioskow
rodzicom.
7.Warsztaty - Sporzadzanie Zajgcia A. Szymczuk - v Zdrowa Udziat 14
zdrowej zywnosci swietlicowe Szuma Zywno$¢ osobowej grupy
uczniow
8. Podsumowanie pracy, M. Cakata V-VI Raport z dziatan
sporzadzenie 1 wystanie
raportu.
Koordynator

mgr Marianna Cakata







